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NOTRE MISSION
PROPOSER DES ENCAS 

SAVOUREUX ET RICHES EN 
PROTÉINES POUR RENFORCER 

L’ENDURANCE ET PROMOUVOIR 
UN MODE DE VIE ACTIF ET SAIN, 

AVEC DES INGRÉDIENTS DE 
QUALITÉ.

 
NOTRE AMBITION

DEVENIR UNE MARQUE PHARE 
DES ENCAS PROTÉINÉS



SIGNIFICATION
DE L’ACRONYME GAM’S :

ÉNERGIE            FORCE         RÉSISTANCE    ENDURANCE        VITALITÉ
              

ÉNERGIE             FORCE         RÉSISTANCE    ENDURANCE       VITALITÉ
               

CIBLE PRINCIPALE

CIBLE ÉLARGIE

GAIN 
AND 

MAINTAIN 
STAMINA



SANS GLUTEN | AVEC COLLAGÈNE | SANS SUCRES AJOUTÉS | SANS 

HUILE DE PALME

Nos barres protéinées CORE combinent saveurs uniques, 
ingrédients authentiques et bienfaits nutritionnels.

Riches en nutriments essentiels, elles contiennent jusqu’à 
35 % de protéines et une texture moelleuse pour satisfaire 
vos envies. Sans gluten, sucre ajouté ni huile de palme, 
elles garantissent un plaisir sain et responsable. Enrichies 
en protéines de lait (MPC) de haute qualité, elles favorisent 
la récupération musculaire. Le collagène hydrolysé 
améliore l’élasticité de la peau, renforce les cheveux et 
les ongles et protège les articulations.

La gamme CORE est l’allié idéal pour nourrir votre corps, 
adopter un mode de vie actif (le tout dans un design 
moderne et élégant).

BARRES PROTÉINÉES CORE

Énergie :.....1 698 kJ/406 kcal
Matières grasses : ............. 18 g
dont acides gras saturés : .9,7 g
Glucides : ............................34 g
dont sucres : ...................... 3,1 g

dont polyols : ....................20 g
Fibres alimentaires : ........ 2,1 g
Protéines : .......................... 35 g
Sel : .................................. 0,49 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200911

Énergie :.....1 704 kJ/407 kcal
Matières grasses : ............. 17 g
dont acides gras saturés : .9,6 g
Glucides : ............................ 35 g
dont sucres : .....................5,0 g

dont polyols : ..................... 18 g
Fibres alimentaires : ........ 1,5 g
Protéines : ..........................34 g
Sel : .................................. 0,49 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR EAN: 8585067201154

Énergie :.....1 705 kJ/408 kcal
Matières grasses : ............. 17 g
dont acides gras saturés : ..9,1 g
Glucides : ............................ 37 g
dont sucres : ..................... 5,2 g

dont polyols : ..................... 19 g
Fibres alimentaires : ......... 1,1 g
Protéines : ..........................34 g
Sel : ...................................0,57 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200942

VANILLE

CHOCOLAT

BANANE

50 g, 34 % DE PROTÉINES

50 g, 35 % DE PROTÉINES

50 g, 34 % DE PROTÉINES



Énergie :..... 1 756 kJ/420 kcal
Matières grasses : ............20 g
dont acides gras saturés : .... 11 g
Glucides : ............................34 g
dont sucres : ..................... 3,2 g

dont polyols : ..................... 18 g
Fibres alimentaires : ........ 1,8 g
Protéines : .......................... 33 g
Sel : .................................. 0,48 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200898

Énergie :...... 1 726 kJ/413 kcal
Matières grasses : ............. 18 g
dont acides gras saturés : ...10 g
Glucides : ............................ 37 g
dont sucres : ..................... 5,5 g

dont polyols : ....................20 g
Fibres alimentaires : ........ 1,7 g
Protéines : .......................... 32 g
Sel : .................................. 0,56 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200935

Énergie :..... 1 547 kJ/370 kcal
Matières grasses : ............. 15 g
dont acides gras saturés : ..9,2 g
Glucides : ............................ 28 g
dont sucres : ..................... 3,6 g

dont polyols : ..................... 17 g
Fibres alimentaires : ....... 7,0 g
Protéines : ..........................34 g
Sel : .................................. 0,89 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200904

Énergie :.........1 721 kJ/411 kcal
Matières grasses : ............. 18 g
dont acides gras saturés : .9,2 g
Glucides : ............................34 g
dont sucres : ...................... 6,1 g

dont polyols : ..................... 18 g
Fibres alimentaires : ........ 1,6 g
Protéines : ..........................34 g
Sel : .................................. 0,58 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200928

Énergie :...... 1 681 kJ/402 kcal
Matières grasses : ............20 g
dont acides gras saturés : ..... 11 g
Glucides : ............................ 28 g
dont sucres : ..................... 3,8 g

dont polyols : ..................... 16 g
Fibres alimentaires : .......8,0 g
Protéines : .......................... 29 g
Sel : .................................. 0,58 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200881

CASSIS

FRAMBOISE

NOIX DE COCO

CARAMEL
SALÉ

CHEESECAKE À LA 
NOIX DE COCO

50 g, 34 % DE PROTÉINES

50 g, 32 % DE PROTÉINES

50 g, 33 % DE PROTÉINES

50 g, 34 % DE PROTÉINES

50 g, 29 % DE PROTÉINES



SANS GLUTEN | AVEC COLLAGÈNE | SANS SUCRES AJOUTÉS | SANS 

HUILE DE PALME

Nos barres protéinées Splash revisitent votre routine avec 
des saveurs inspirées de cocktails classiques comme le 
mojito, la piña colada et le sex on the beach - sans alcool.
 
Sans sucres ajoutés, enrichies en collagène pour soutenir 
vos articulations et fabriquées avec des ingrédients sans 
gluten, elles offrent une texture fondante pour un plaisir 
sans culpabilité.

Avec jusqu’à 35 % de protéines, elles sont idéales après 
le sport ou pour une pause gourmande, alliant saveurs 
exquises et bienfaits fonctionnels pour dynamiser votre 
corps et revitaliser votre esprit.

BARRES PROTÉINÉES SPLASH

Énergie :...... 1 762 kJ/421 kcal
Matières grasses : ............. 19 g
dont acides gras saturés : .... 11 g
Glucides : ............................34 g
dont sucres : .....................6,4 g

dont polyols : ..................... 15 g
Fibres alimentaires : .......4,9 g
Protéines : ........................... 31 g
Sel : .................................. 0,56 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201147

Énergie :...... 1 740 kJ/416 kcal
Matières grasses : ............. 18 g
dont acides gras saturés : 9,2 g
Glucides : ............................ 33 g
dont sucres : ..................... 5,2 g

dont polyols : ..................... 15 g
Fibres alimentaires : .......4,5 g
Protéines : .......................... 35 g
Sel : .................................. 0,59 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201284

Énergie :...... 1 736 kJ/415 kcal
Matières grasses : ............. 18 g
dont acides gras saturés : .9,8 g
Glucides : ............................ 35 g
dont sucres : ..................... 3,3 g

dont polyols : ..................... 19 g
Fibres alimentaires : ........ 1,4 g
Protéines : ..........................34 g
Sel : ..................................0,50 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201208

SEX ON THE 
BEACH

MOJITO

PIÑA COLADA

50 g, 34 % DE PROTÉINES

50 g, 31 % DE PROTÉINES

50 g, 35 % DE PROTÉINES



Dégustez une double couche de plaisir. Le caramel au lait 
sans sucre se marie parfaitement au croquant des noix 
entières. Avec 27 % de protéines issues du concentré de 
protéine de lait (MPC) et du collagène hydrolysé, cette barre 
allie gourmandise et nutrition, pour nourrir votre corps et 
transformer chaque bouchée en un instant de bonheur.

BARRES PROTÉINÉES MULTILAYER 

Énergie :......1 601 kJ/383 kcal
Matières grasses : ............20 g
dont acides gras saturés : ...10 g
Glucides : ............................ 24 g
dont sucres : .....................5,0 g

dont polyols : ..................... 14 g
Fibres alimentaires : ......... 13 g
Protéines : .......................... 26 g
Sel : .................................. 0,29 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200782

Énergie :......1 591 kJ/380 kcal
Matières grasses : ............. 19 g
dont acides gras saturés : ...10 g
Glucides : ............................ 26 g
dont sucres : ...................... 5,1 g

dont polyols : ..................... 14 g
Fibres alimentaires : ......... 13 g
Protéines : .......................... 26 g
Sel : .................................. 0,26 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200799

Énergie :..... 1 624 kJ/388 kcal
Matières grasses : ............20 g
dont acides gras saturés : ...10 g
Glucides : ............................ 27 g
dont sucres : ......................7,3 g

dont polyols : ..................... 13 g
Fibres alimentaires : ......... 13 g
Protéines : .......................... 25 g
Sel : .................................. 0,34 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200812

Énergie :.... 1 600 kJ/382 kcal
Matières grasses : ............. 19 g
dont acides gras saturés : .9,7 g
Glucides : ............................ 25 g
dont sucres : .....................6,9 g

dont polyols : ..................... 12 g
Fibres alimentaires : ......... 13 g
Protéines : .......................... 27 g
Sel : .................................. 0,39 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200805

FRAISE

COOKIES

VANILLE

CHOCOLAT

50 g, 25 % DE PROTÉINES

50 g, 27 % DE PROTÉINES

50 g, 26 % DE PROTÉINES

50 g, 26 % DE PROTÉINES

SANS GLUTEN | AVEC COLLAGÈNE | SANS SUCRES AJOUTÉS | SANS HUILE DE PALME



Craquez pour notre barre protéinée aux noix, un savoureux 
mélange de quatre types de noix et fruits secs. Enrobée 
d’une riche couche de protéines à base de soja, elle 
combine ingrédients sains et goût raffiné. Pleine d’énergie 
et de nutriments essentiels, elle est idéale pour une pause 
nourrissante et gourmande.

BARRES PROTÉINÉES NUTS 

Énergie :.... 2 246 kJ/537 kcal
Matières grasses : ............ 38 g
dont acides gras saturés : 7,9 g
Glucides : ............................ 28 g

dont sucres : ....................... 13 g
Fibres alimentaires : .......8,0 g
Protéines : ........................... 19 g
Sel : .................................. 0,08 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200829

Énergie :......2 134 kJ/510 kcal
Matières grasses : ............ 33 g
dont acides gras saturés : . 7,6 g
Glucides : ............................34 g

dont sucres : ......................20 g
Fibres alimentaires : ........7,7 g
Protéines : ........................... 17 g
Sel : .....................................0,11 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200836

Énergie :....2 209 kJ/528 kcal
Matières grasses : ............ 36 g
dont acides gras saturés : . 7,5 g
Glucides : ............................ 32 g

dont sucres : ....................... 16 g
Fibres alimentaires : ........7,2 g
Protéines : ........................... 18 g
Sel : ...................................0,72 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200843

Énergie :....2 002 kJ/479 kcal
Matières grasses : ............ 27 g
dont acides gras saturés : .5,9 g
Glucides : ............................43 g

dont sucres : ...................... 24 g
Fibres alimentaires : .......4,3 g
Protéines : ........................... 15 g
Sel : ..................................0,30 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200850

FRUITS ROUGES

CARAMEL
SALÉ

4 NOIX

TARTE AUX 
POMMES

40 g, 18 % DE PROTÉINES

40 g, 19 % DE PROTÉINES

40 g, 15 % DE PROTÉINES

40 g, 17 % DE PROTÉINES

MÉLANGE DE NOIX | VRAIS FRUITS SECS | SANS gluten | SANS huile de palme



Savourez l’équilibre parfait entre goût et nutrition avec 
notre barre protéinée aux céréales. Enrichie de 25 % de 
protéines issues du soja, du collagène et du concentré de 
protéines de lait (MPC), elle soutient votre mode de vie actif.

Fabriquée avec des céréales sans gluten comme l’avoine, le 
quinoa et l’amarante, elle regorge de nutriments essentiels 
et d’énergie. Le quinoa et l’amarante, riches en vitamines et 
minéraux, boostent votre vitalité.

Avec son enrobage protéiné délicieux, cette barre est 
idéale pour une collation gourmande et sans culpabilité, 
offrant un mélange unique de plaisir et de bienfaits dans 
chaque bouchée.

BARRES PROTÉINÉES AUX CÉRÉALES

Énergie :.....1 694 kJ/405 kcal
Matières grasses : ............. 13 g
dont acides gras saturés : ...10 g
Glucides : ............................49 g

dont sucres : ....................... 17 g
Fibres alimentaires : ........ 2,1 g
Protéines : .......................... 25 g
Sel : .................................. 0,59 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201420

Énergie :...... 1 732 kJ/414 kcal
Matières grasses : ............. 12 g
dont acides gras saturés : .8,2 g
Glucides : ............................ 52 g

dont sucres : ......................20 g
Fibres alimentaires : ........ 1,9 g
Protéines : .......................... 25 g
Sel : ...................................0,75 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201444

Énergie :....... 1 720 kJ/411 kcal
Matières grasses : ............. 13 g
dont acides gras saturés : 9,0 g
Glucides : ............................49 g

dont sucres : ....................... 16 g
Fibres alimentaires : .......2,4 g
Protéines : .......................... 25 g
Sel : ...................................0,72 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201437

NOIX DE COCO

FRAISE

CHOCOLAT

29 g, 25 % DE PROTÉINES

29 g, 25 % DE PROTÉINES

29 g, 25 % DE PROTÉINES

AMARANTE | QUINOA | AVOINE | avec COLLAGEN | SANS gluten



Découvrez notre gamme végane, alliant qualité et nutrition 
à base d’ingrédients 100 % végétaux. Élaborées avec un 
mélange équilibré de protéines de riz et de soja, ces barres 
garantissent une source complète et nutritive de protéines.

Riches en fibres grâce aux dattes et fruits secs, elles 
séduisent par leurs saveurs exquises et leur véritable 
chocolat. Avec jusqu’à 23 % de protéines, elles offrent une 
collation saine, savoureuse et pleine de bienfaits.

Sans gluten, sans huile de palme et fabriquées avec du 
chocolat authentique, elles sont parfaites pour ceux qui 
recherchent santé, durabilité et plaisir gourmand.

BARRES PROTÉINÉES VEGAN

Énergie :...... 1 514 kJ/362 kcal
Matières grasses : ............. 14 g
dont acides gras saturés : . 6,6 g
Glucides : ............................. 31 g
dont sucres : ....................... 19 g

dont polyols : ................... 6,2 g
Fibres alimentaires : ......... 18 g
Protéines : .......................... 23 g
Sel : .................................. 0,98 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200874

Énergie :...... 1 515 kJ/362 kcal
Matières grasses : ............. 14 g
dont acides gras saturés : . 6,4 g
Glucides : ............................ 35 g
dont sucres : ....................... 18 g

dont polyols : ................... 6,2 g
Fibres alimentaires : ......... 18 g
Protéines : ........................... 19 g
Sel : ...................................0,73 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067200867

CARAMEL SALÉ

CASSIS
40 g, 19 % DE PROTÉINES

40 g, 23 % DE PROTÉINES

VRAI chocolat | HAUTE teneur en fibres | SANS gluten | SANS huile 
de palme



Savourez la pureté des fruits avec nos délices lyophilisés 
enrobés de savoureux chocolat protéiné.

Chaque bouchée vous offre les saveurs éclatantes de 
fraises, framboises et bananes dans un enrobage au 
chocolat au lait, noir ou blanc. 

Riches en nutriments et en protéines, ces gourmandises 
allient plaisir et bien-être.

Offrez-vous une collation sans culpabilité, qui célèbre à la 
fois le goût et le bien-être, transformant chaque bouchée en 
une ode à la nature et un pas vers une alimentation saine.

PROTÉINE DE FRUITS

Énergie :..... 1 934 kJ/462 kcal
Matières grasses : ............ 28 g
dont acides gras saturés : ..25 g
Glucides : ............................ 52 g
dont sucres : ....................... 18 g

dont polyols : .................... 27 g
Fibres alimentaires : ....... 2,6 g
Protéines : ............................ 11 g
Sel : ..................................0,40 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201246

Énergie :......1 941 kJ/464 kcal
Matières grasses : ............. 31 g
dont acides gras saturés : ..29 g
Glucides : ............................48 g
dont sucres : ......................7,7 g

dont polyols : .................... 35 g
Fibres alimentaires : ....... 3,6 g
Protéines : ............................ 11 g
Sel : .................................. 0,08 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201222

Énergie :..... 1 903 kJ/455 kcal
Matières grasses : ............ 28 g
dont acides gras saturés : ..26 g
Glucides : ............................49 g
dont sucres : ....................... 17 g

dont polyols : .................... 25 g
Fibres alimentaires : .......4,8 g
Protéines : ......................... 9,7 g
Sel : .................................. 0,08 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201239

FRAISE

FRAMBOISE

BANANE

70 g, 11 % DE PROTÉINES

70 g, 11 % DE PROTÉINES

70 g, 9,7 % DE PROTÉINES

SANS sucres ajoutés | SANS soja | SANS gluten | SANS huile de palme



Vivez une expérience gourmande unique avec nos Protein 
Bons, où saveurs exquises et nutrition se rencontrent.

Chaque bonbon, enrobé d’un riche chocolat protéiné, 
révèle des notes tropicales de noix de coco, la douceur
de la vanille ou l’audace du cassis.

Enrichis en protéines de lait (MPC) et collagène hydrolysé, 
ils allient goût et bienfaits nutritionnels pour sublimer
vos pauses.
 

BONS DE PROTÉINES 

Énergie :......1 785 kJ/427 kcal
Matières grasses : ............ 22 g
dont acides gras saturés : ... 17 g
Glucides : ............................ 36 g
dont sucres : ......................7,3 g

dont polyols : ..................... 21 g
Fibres alimentaires : ........ 1,9 g
Protéines : .......................... 28 g
Sel : .................................. 0,49 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201277

Énergie :.......1 752 kJ/419 kcal
Matières grasses : ............ 23 g
dont acides gras saturés : .. 18 g
Glucides : ............................ 35 g
dont sucres : ..................... 2,5 g

dont polyols : .................... 27 g
Fibres alimentaires : ........ 1,8 g
Protéines : .......................... 28 g
Sel : .................................. 0,28 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201260

Énergie :..... 1 822 kJ/435 kcal
Matières grasses : ............ 25 g
dont acides gras saturés : ..20 g
Glucides : ............................34 g
dont sucres : ..................... 2,2 g

dont polyols : .................... 22 g
Fibres alimentaires : .......2,4 g
Protéines : .......................... 27 g
Sel : .................................. 0,28 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201253

CASSIS

VANILLE

NOIX DE COCO

70 g, 28 % DE PROTÉINES

70 g, 28 % DE PROTÉINES

70 g, 27 % DE PROTÉINES

SANS sucres ajoutés | SANS soja | SANS gluten | SANS huile de palme



Craquez pour nos Chips de Lentilles Protéinées, une 
collation croquante et nutritive.

Disponibles en trois saveurs savoureuses — sel marin, 
jambon fumé et crème & oignon — elles contiennent 50 % 
de matières grasses en moins que les chips classiques.

Avec 15 à 16 % de protéines issues des lentilles rouges et 
riches en fibres, elles offrent un équilibre parfait entre 
plaisir et santé. Idéales pour un mode de vie actif, ces 
chips allient goût irrésistible et nutrition, transformant 
chaque bouchée en un moment sans culpabilité.

CHIPS PROTÉINÉES

Énergie :.....1 886 kJ/449 kcal
Matières grasses : ............. 16 g
dont acides gras saturés : ..1,8 g
Glucides : ............................ 59 g

dont sucres : ...................... 2,1 g
Fibres alimentaires : ........ 3,1 g
Protéines : ........................... 15 g
Sel : ..................................... 2,7 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201291

Énergie :.....1 886 kJ/449 kcal
Matières grasses : ............. 17 g
dont acides gras saturés : ..1,8 g
Glucides : ............................ 57 g

dont sucres : ...................... 1,6 g
Fibres alimentaires : .......3,4 g
Protéines : ........................... 15 g
Sel : .................................. 2,80 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201314

Énergie :..... 1 876 kJ/447 kcal
Matières grasses : ............. 16 g
dont acides gras saturés : ..1,9 g
Glucides : ............................ 58 g

dont sucres : .....................4,2 g
Fibres alimentaires : ........ 3,1 g
Protéines : ........................... 16 g
Sel : ..................................... 3,3 g

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 g EAN: 8585067201307

SEL DE MER

JAMBON FUMÉ

SOUR CREAM & ONION

65 g, 15 % DE PROTÉINES

65 g, 15 % DE PROTÉINES

65 g, 16 % DE PROTÉINES

50% MOINS DE MATIÈRES GRASSES | FIBRES | PROTÉINES | SANS 
soja | SANS huile de palme





Tous les produits de ce catalogue peuvent être 
personnalisés avec votre marque et votre étiquette.

POURQUOI S’ASSOCIER AVEC NOUS :

DEVENEZ NOTRE PARTENAIRE 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Notre gamme de produits diversifiée et nos recettes uniques, 
en phase avec les tendances du marché, vous offrent un 
avantage concurrentiel. 

Nous sommes également prêts à développer de nouveaux 
segments ou arômes adaptés à vos besoins spécifiques. 

Avec une équipe de développement complète, nous offrons 
des services complets et professionnels à nos clients.

Nous pouvons produire des lots de faible quantité, ce qui 
minimise vos risques financiers en réduisant les besoins 
en stocks importants. Il s’agit d’un avantage considérable 
pour l’introduction de nouveaux produits sur des marchés 
spécifiques ou pour la réalisation de tests d’acceptation
du marché.

En tant que société de production jeune et flexible, nous 
sommes fiers de notre service et de nos livraisons rapides.

Certifications disponibles : HACCP, IFS, etc. Veuillez nous 
demander pour plus de détails.

ANJ-DISTRIBUTION :
VOTRE PARTENAIRE
POUR LA PRODUCTION
DE MARQUES PRIVÉES.



A.N.J. distribution s.r.o.
Murgašova 738/27

927 01 Šaľa, Slovakia
sales@anj-distribution.com

+421 948 002 899

anj-distribution.com
FB: Gam’s

IG: gams_products


